
 

 

  

Välkommen på bedömning i ätstörningsteamet på BUP! 

 
Ätstörningsteamet tillhör Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken och ligger på Gamla Lasarettsgatan 
18 i Norrköping. Det finns närliggande parkeringsplats mot avgift samt gatuparkeringar i området.  
 
Till första besöket önskar vi att ni tar med längd- och viktkurva från skolhälsovården. Kontakta 
skolsköterskan på nuvarande skola för att begära ut detta.  
 
När ni kommer till BUP anmäler ni er i receptionen på plan 2. Det är bra om ni kommer cirka 10 
minuter innan besökstiden för att fylla i ett formulär (SDQ) där ni får skatta styrkor och svårigheter.  
 
Det första besöket hos oss är ett bedömningsbesök inför eventuell fortsatt behandling. 
Bedömningssamtalet syftar till att göra en bedömning av hur ätstörningen och livssituationen ser ut. 
Vi kommer att ställa frågor om mat, träning och hur ungdomen uppfattar sin kropp samt undersöka 
det psykiska och somatiska tillståndet. Vi informerar om ätstörningar, våra behandlingar samt svarar 
på frågor. 
 
Det första besöket tar ungefär 1,5 timme. Det är önskvärt att båda vårdnadshavare är med vid besöket. 
Det är alltid två behandlare med i besöket, en läkare eller sjuksköterska samt en kurator eller psykolog.  
Besöket inleds och avslutas gemensamt, men ungdomen kommer få gå iväg en stund för enskild tid 
tillsammans med läkare eller sjuksköterska för bedömning av kroppsligt hälsotillstånd och för att mäta 
längd, vikt, puls och blodtryck. Under denna tid samtalar vårdnadshavare enskilt med behandlare.  
 
På BUP används inga nålar eller sprutor! 
 
 
 
 
Vänligen kontakta oss via TeleQ, telefonnummer 010-105 93 52 vid eventuella frågor eller för 
avbokning av besök. 
 


